
Алгоритм 2. ЛЕЧЕНИЕ  КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ 

Степень Легкая Средней степени Пациенты  с факторами риска 

Клиника - повышение температуры тела до 380С 
- потеря вкуса и обоняния 
- жидкий стул 
- слабость, потливость 
- ломота в суставах, болезненность в 
мышцах 

- Температура тела выше 380С 
- Приступообразный кашель 
- Чувство сдавления в груди 
- Чувство жжения в груди 
- Одышка при нагрузке 

- Любое повышение температуры 
- Слабость, потливость, ломота в суставах 
- Головные боли, жидкий стул 
- Повышение/понижение давления 
- Кашель, чувство сдавления в груди 
- Одышка при физической нагрузке 

Наблюдение со стороны  
МО ПМСП  

Смотрите Алгоритм 1 См Алгоритм 1 См Алгоритм 1 

Рекомендации по 
самоконтролю 

- Оставаться дома 
- Предупредить работодателя о наличии 
вирусной инфекции 
- Вести дневник самонаблюдения 
- Дистанционная связь с медработниками 
МО ПМСП 

- Вести дневник самонаблюдения: 
контроль за частотой дыхания, 
температурой, усилением одышки 
- Дистанционная связь с медработником 
МО ПМСП 
 

- Ведение дневник самоконтроля по 
основному заболеванию: измерение АД, 
ЧСС, глюкозы крови, пикфлоуметрия, 
пульсоксиметрия) 
- Ведение дневника самоконтроля по 
вирусной инфекции 

Общие рекомендации Обильное питье 
Постельный режим 

Обильное питье 
Постельный режим 
5% раствор глюкозы, Ацесоль 

Постельный режим, питьевой режим в 
соответствии с рекомендацией 
специалиста, Ацесоль в/в кап. 

Антикоагулянты Ацетилсалициловая кислота 75-150 мг в 
день 

Ацетилсалициловая кислота 75-150 мг в 
день 

Ацетилсалициловая кислота 75-150 мг в 
день 
Ксарелто 15 мг в день 

Антибактериальная 
терапия 

Не назначать Азитромицин 500 мг 1 таб в день 5 дней. 
Затем по 250 мг 1 табл в день 5 дней 
Или Флемоксин солютаб по 500 мг. 2 раза 
в день 7 дней 

Азитромицин 500 мг 1 таб в день 5 дней. 
Затем по 250 мг 1 табл в день 5 дней 
ИЛИ Амоксиклав  по 500 мг. 2 раза в день 
 ИЛИ Цефиксим  400 г 1 раз в день 7 дней 

Противовирусная 
терапия 

Осельтамивир 75 мг 2 раза в день 
Ингавирин 90 мг 1 раз в день 7 дней 

Осельтамивир 75 мг 2 раза в день 
Ингавирин 90 мг 1 раз в день 7 дней 

Осельтамивир 75 мг 2 раза в день 
Ингавирин 90 мг 1 раз в день 7 дней 

Жаропонижающие Парацетамол, Нимесулид, Ибуфен Парацетамол, Нимесулид, Ибуфен Парацетамол, Нимесулид, Ибуфен 

От кашля Ацетилцистеин по 600 мг 2 раза в день Ацетилцистеин по 600 мг 2 раза в день Ацетилцистеин по 600 мг 2 раза в день 

Коморбидные 
состояния 

  Дистанционная консультация 
специалистов – коррекция лечения 
Кислородный концентратор (при наличии) 

  

 

 


